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L-stöd i återvunnen plast 
Installationsguide 
 

Tekniska Anvisningar 
L-blocken är lämpliga för användning vid plana fyllningar som slutar vid övre kanten 
av L-blocken. Användningsområden inkluderar fastighetsgränser, trädgårds- och 
planteringsskötsel, trapp- och stegbyggnad. De är avsedda för horisontella 
fyllningar med en belastning på 5 kN/m² eller stigande fyllning (max. 20°) med en 
belastning på 1,5 kN/m². Vid maskinell markkomprimering (vibrationsplatta) måste 
minst 100 cm avstånd hållas till blocken. 
 

Verktyg som krävs: 
 

 
Minst skruv med spånskalle Ø 6 mm och minst 30 mm in i fast material 
rekommenderas. Rostfria skruv med spånskalle rekommenderas med 
fördel. 
 

 
  Borrmaskin för förborrning. 

 
 

 
 Såg för eventuell kanpning av brädor eller L-stöd (vid hörnmontering). 
 

 
Vattenpass. 
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Montering 
Förberedelser 

(1) Markera det område som ska avgränsas med en snöre eller markeringsspray.  
(2) Gräv en generös grop och komprimera marken ordentligt. Måtten beror på 
storleken på blocken.  
(3) Använd ett mineralblandning eller grus som frostskyddsmaterial för att skapa ett 
lämpligt dräneringsskikt. 
(4) Applicera betong som fundament för L-blocken. låt betongen härda i 4-7 dagar 
beroende på temperaturen. Vi rekommenderar användning av betong med 
produktionsklass C16/20. Om det behövs, bygg in dränering. 
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Placering 
(1) Placera L-blocken på det härdat betongfundamentet. Se till att de är väl linjerade 
och installerade vertikalt under placeringen av elementen. 

 
För en rak installation rekommenderar vi att flera L-block skruvas fast med hjälp av 
återvinningsbrädor (ingår) (3,0 x 10,0 cm) och rostfria trägängskruvar (ingår ej) (6,0 
x 60 mm) på insidan enligt följande (se även bilder): 
L-stöd 55/80 cm  En rad 
L-stöd 105 cm Två rader 
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Montering av hörn 
(1) Installera L-blocken enligt tidigare instruktioner fram till önskat hörnelement. För 
att kunna passa in hörnelementet exakt måste de två intilliggande L-blocken skäras 
till med en passande snitt längst ner (se figur 1 och 2 nedan). Se skissen nedan och 
gör snitten enligt anvisningarna. 
(2) Montera sedan den första skurna L-blocken i den redan skapade raden och fäst 
förbindningsbrädorna 3 x 10 cm med en överhäng i hörnet på cirka 13 cm. 
(3) Placera sedan hörnelementet utifrån på brädfästena och i hörnet. 
(4) Förborra brädfästena och foten på L-blocken och skruva fast både bräderna och 
L-blockens fot med hörnet (använd medföljande skruvar Ø 6 x 60 mm för att skruva 
fast foten). 
(5) Slutligen sätt den andra skurna L-blocken vid hörnet och skruva fast foten enligt 
beskrivningen ovan. 
(6) Som sista steg, skruva fast och justera alla L-blockar med hjälp av Plankorna i 
returplast 3 x 10 cm (antal och position enligt beskrivningen på föregående sida). 
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Påfyllnad bakom L-stöden 
(1) Fyll på med grus. 
(2) Trädgårdsduk bör hjälpa till med dränering av vatten. 
(3) Jord kan sedan läggas på trädgårdsduken upp till höjden av L-blocken. Vi 
rekommenderar att jorden komprimeras efter varje skikt. 

 


